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Bioenergeticka cviceni

Kdy?
kazdy ¢tvrtek od 19,30 do 21,00 hod
od 14.9. do 21.12. 2017 a od 4.1. do 14.6. 2018

Kde?
Studio Zen Garden; Holeckova 5; Praha 5
www.zen-garden.cz

S kym?
Mgr. Alice Borska

Jak?
Pracujeme s prirozenym pohybem, dechem a hlasem
(vychazime z principu bioenergetiky, biosyntézy, kum nye, jogy a dal.)
Smérujeme pozornost k vnitrnimu prozivani a hlubsimu vnimani vlastniho téla
Propojujeme a harmonizujeme télesnou, myslenkovou a emocni rovinu
Rozvijime prirozenou pohyblivost a spontaneitu télesného i emocniho projevu
Cvicime v malé skupiné
Lekce probihaji formou open class. Kapacita je vSak omezena, proto je
nezbytné, abyste se na konkrétni lekci zavazné zaregistrovali formou SMS,
nejpozdéji 2 hod pred zahajenim lekce.

Pro koho?

Cviceni jsou urcena vsem, kteri jsou otevreni sebepoznavani a seberozvoji
v oblasti téla i duse

Za kolik?
Cena jedné lekce je 250,- Permanentka na 10 lekci 2 000,-
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