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1 Body-terapeuticka skupina pro osobni rozvoj

b
7 Psychologické a terapeutické centrum

Ceské Budejovice

Program: Body-terapeuticka skupina pro osobni rozvoj

Cas konani: patek 3.4. 2020, 16:00 — 20:00 hod.

Jaky je zamér skupinového programu?

Budeme si zkouset rtizné techniky k uvolnéni
télesnych napéti, budeme pracovat s
vsimavosti k télesnym pocitim a emocim.

Na rozdil od vétsich cvi¢ebnich skupin
budeme uplatfiovat vice individualizovany
pfistup zaméreny na osobni témata a potieby
Gcastnika.

Budeme vyuZivat mozZnosti podpory a sdileni
v bezpecném prostiedi malé skupiny.

Co lze ocekavat?

PhDr. Filip Abramcuk, Ph.D.

tel. 777 562 267,
abramcuk.psycholog@gmail.com
www.psychoterapie-budejovice.cz

Zvyseni citlivosti k vlastnimu proZivani jako
predpokladu hlubsi orientace v sobé.
Prohloubeni kontaktu se svym télem a se
zasutymi emocemi.

Uvolnéni vnitfniho, chronického napéti, coz
pfindsi vice Zivotni energie a spontaneity.
Rozsifeni pochopeni pro sebe, svlj problém
a pro moznosti jeho feseni.

Zvyseni pocitu vnitini pohody, spokojenosti
a laskavosti k sobé.

Pro koho je program urcen?

e Pro stavajici i byvalé klienty a pacienty
z rliznych oblasti psychologickych a jinych
sluzeb, napft. jako doplnék k individudlni
psychoterapii ¢i poradenstvi.

e Pro osoby z fad verejnosti, které zazivaji
rdznorodou dusevni a vztahovou
problematiku a potrebuji naucit vice sebe
vhimat.

e Pro osoby zvédavé a hledajici dalsi cesty
porozumeéni sobé.

Format programu:

e Komorni atmosféra v po¢tu max. 6-8
Ucastnika.

e Pfijit je moZné jiz od 15:45h, pozdni
pfichod ani pfed¢asny odchod ze skupiny
neni vhodny.

e Vhodné je si vzit s sebou pohodiné
obleceni, polstar a deku.

o Prihlasky a dotazy smétujte na mé
telefonicky nebo emailem.

e Platba se uskutecnuje predem po
domluvé se mnou.

Cena: 800,- K¢

ZAMERENDU NA

CAPZT

CESKA ASOCIACE SYCHOTERATIL

Misto konani:

MOVERE fyzioterapie,
Manesova 1644/74 (1. Patro)
370 01 Ceské Budéjovice
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